Saisonkalender fur die Selbstversorgung durch Fermentation

Mit diesen Kalendern kannst du regionales Gemise und Friichte optimal fiir die Fermentation nutzen.
Die Tabellen zeigen dir, wann welche Sorten in Deutschland erntereif sind oder als Lagerware
verflgbar sind. Zitrusfriichte sind als Import-Ausnahme enthalten, da sie sich hervorragend
fermentieren lassen und im Winter giinstig erhaltlich sind. Viel Spal beim Fermentieren!
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