
Wichtige Neutrale Informationsquellen fürs Auswandern: Dein Start in ein neues 
Leben 
​
Du planst, aus Deutschland auszuwandern? Hier sind die wichtigsten neutralen 

Informationsquellen, die dir bei der Planung, Sicherheit und Integration helfen. Diese 

Checkliste bietet dir verlässliche Quellen, um fundierte Entscheidungen zu treffen ​

​

Checkliste  
1.​ Auswärtiges Amt: Reise- und Sicherheitshinweise 

○​ Beschreibung: Offizielle Informationen zu Einreisebestimmungen, 

Sicherheitshinweisen und kulturellen Besonderheiten für jedes Land. 

Ideal, um dich auf deinen Umzug vorzubereiten und Risiken zu 

minimieren. 

○​ Link: https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit 

○​ Tipp: Trage dich in die Krisenvorsorgeliste „ELEFAND“ ein, um im Notfall 

Unterstützung zu erhalten. 

2.​ Auswärtiges Amt: Deutsche Botschaften und Konsulate 
○​ Beschreibung: Finde die Adressen und Kontaktdaten deutscher 

Vertretungen weltweit – wichtig für Passverlängerung, Notfälle oder 

Konsularhilfe, solange du die deutsche Staatsbürgerschaft hast. 

○​ Link: https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/vertretungen 

○​ Tipp: Kläre rechtzeitig, wie du Unterlagen (z. B. Wahldokumente) über die 

Botschaft erhalten kannst. 

3.​ Numbeo Kriminalitätsindex: Sicherheit weltweit prüfen 
○​ Beschreibung: Der Numbeo Kriminalitätsindex bietet aktuelle Daten zur 

Sicherheit in verschiedenen Ländern – perfekt, um die Kriminalitätsrate 

deines Wunschlandes zu vergleichen (z. B. Schweiz: 18,5, Deutschland: 

40,7). 

○​ Link: https://www.numbeo.com/crime/ 

○​ Tipp: Nutze auch die Lebenshaltungskosten-Daten von Numbeo, um dein 

Budget zu planen (z. B. Thailand: 50 % günstiger als Deutschland). 

4.​ Bundesverwaltungsamt (BVA): Informationen für Auswanderer 
○​ Beschreibung: Das BVA bietet umfassende Infos für Auswanderer – von 

Steuerrecht über Sozialversicherung bis hin zu Bildungsmöglichkeiten im 
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Ausland. Besonders nützlich für Länder wie Neuseeland, Spanien oder die 

Niederlande. 

○​ Link: 

https://www.bva.bund.de/DE/Dienstleistungen/Auswanderer/auswanderer

_node.html 

○​ Tipp: Informiere dich über die Beibehaltung der deutschen 

Staatsangehörigkeit, falls du eine neue Staatsbürgerschaft annimmst. 

5.​ InterNations: Kontakte und Integration im Ausland 
○​ Beschreibung: InterNations ist eine Plattform für Expats, die dir hilft, 

Kontakte zu Einheimischen und anderen Auswanderern zu knüpfen. Sie 

bietet Infos zu Veranstaltungen vor Ort und Tipps zur Integration. 

○​ Link: https://www.internations.org/ 

○​ Tipp: Suche nach Communities in deinem Zielland, um schneller 

Anschluss zu finden. 

6.​ Global Peace Index (GPI): Sicherheit und Stabilität weltweit 
○​ Beschreibung: Der Global Peace Index misst die Friedlichkeit von 

Ländern weltweit – ideal, um die politische Stabilität und Sicherheit deines 

Wunschlandes zu prüfen (z. B. Neuseeland: Platz 2, Deutschland: Platz 

15, 2024). 

○​ Link: https://www.visionofhumanity.org/maps/ 

○​ Tipp: Vergleiche Länder wie Schweiz (Platz 5) oder Thailand (Platz 92), 

um ein Gefühl für die Sicherheit zu bekommen. 

Mit diesen Quellen bist du bestens vorbereitet, um dein Auswandern sicher und gut 

geplant anzugehen. Mehr Tipps findest du auf meinem Blog: michelswelt.blog – schau 

vorbei! – ​

​

Gute Reise​

Michel 
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